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Gry i filmy, pozyczki intemetowe, jedzenie w restauracjach, treningi na sitowni, a nawet jedzenie - to
wszystko mozesz miec gratis (twj portfel ci Sprawdz nasz
produktach i ustugach.

1. Bezptatne jedzenie

Restauracie walczace o kiientow proponuia ... darmowe posilki. Planuiesz niedzielny obiad na miescie? Rozeirzyj sie za
lokalami, w ktérych dzieci jedza tego dnia za darmo. To dobre rozwiazanie, bo maluchy bywaja grymasne i czasem nawet nie
chca spojrzec na danie za ktore rodzice siono zaptacill Sa tez propozycie dia dorostych i to tych najbardzie] wytrwalych. W
duzych miastach, np. Warszawie, niektore lokale organizuja Food Challenge - zawody w jedzeniu np. jak najwiekszego lub
pikaninego dania. . Mniej ryzykowne jest korzystanie z jadiodzielni. To miejsca w iorych mozna zostawié jedzenie (jesi masz
90 za duzo, a nie chcesz Zeby trafilo do kosza) lub je waziac. Liste jadiodzielni znajdziesz wpisujac w internet “Foodsharing
Polska”

2. Prébki za darmo

Giastka, szampony, kremy, smakolyki dla psow, suplementy diety -to wszystko mozesz mie¢ za darmo korzystajac z prébek
udostepnionych przez producentow. Warunkiem otrzymania graisowego towaru jest najczesciej udziat w quizie
udostepnienie swojego adresu e-mail, rejestracja w serwisie lub wpisanie danych z paragonu (wtedy otrzymujemy zwrot
zaplaty). Oferty darmowych probek znajdziesz w wielu serwisach internetowych, np. zafree. com.pl lub EETRWEgsi com

3. Treningi na sitowni

Im wigcej 0s6b dba o zdrowie i dobry wyglad, tym wiece] powstaje kiubow fitness. Wiasciciele przescigaia si w pomystach,
jak przyciagnac Kiientow. Diatego czesto oferuia pienwszy trening za darmo. Kazdy nowy klient moze bez kupienia karnetu
pocwiczyé na sitowni lub uczestniczy¢ w zajeciach grupowych. Bywaia jeszcze lepsze okazie, np. Fitness24Seven proponie
gratisowy tydzien. To nie wszystko. Jesli masz juz kamet, to w niektdrych kiubach profesjonalni instruktorzy pokaza ci, jak
trenowac bezpiecznie i efektywnie

4. Darmowa pozyczka online

Tak. to prawda, mozesz dostaé pieniadze za darmo. Jesli potrzebujesz gotowki na np. wakacyjny wyjazd lub szybka
wymian zepsutej lodéwi, to sprawdz pozyczki online. Osoby, ktére pierwszy raz pozyczaja pieniadze, czesto nie musza
martwic sie o prowizje i oprocentowanie. Np. serwis Filarum pl oferuje pozyczki za darmo do 1000 1 dla nowych Klientow.
Zwracasz tyle samo pienigdzy ile pozyczyles. Warunek? Pieniadze nalezy oddac maksymalnie po 30 dniach

5. Nauka jezyka...

Jezyka angielskiego (lub innego) mozesz sie nauczyé nie majac grubego portfela czy bogatego wujka z Ameryki. Darmowych
i sprawdzonych materiatow do nauki obcych jezykow jest w internecie bardzo duzo. Na pewno warto zaijrzeé na

pl duolingo.com (strone laczaca nauke  zabawa), forvo.com z nagraniami wymowy tysiecy siow i calych zdafi oraz
rhinospike com (wysylasz dowolny tekst, a native speaker czyta go i przesyla nagranie). Warto tez pamietac, ze darmowe
kursy jezykow obcych oferuja urzedy pracy oraz firmy szkoleniowe, ktore dostaly na to dofinansowanie  Unii Europejskiej

(wpisz w wyszukiwarke fraze: *darmowa nauka jezyka ..." i dodaj miasto),

6. ... i niemal wszystkiego, co chcesz

Harvard, Oxford i inne najlepsze uczelnie $wiata stoja przed toba otworem. Jest sposdb, zeby za darmo uczyé i u

kspertow. Wszystko dzieki platformom Bez wydania ziotowki mozesz np.
poznat tajniki malarstwa, podstawy filozofii, podszkoli¢ jezyk obcy, nauczy¢ sie marketingu internetowego lub pozna¢
podstawy cyberbezpieczenstwa.

Darmowych kurséw jest calkiem sporo, choé iloS¢ nie zawsze przechodzi wjakosé. Wysoki poziom znajdziesz na
renomowanych platformach, m.in. coursera.org, edX org czy pl khanacademy org. Zdobywasz wiedze za darmo, a czesto

phacisz dopiero jesli chcesz dostat certyfikat ukoficzenia kursu

7. Wejscie na imprezy w klubach

Masz ochote potariczyC? Nie musisz pla

2a bilet na impreze! W wielu kiubach, przede wszystkim w duzych miastach
wejscie do godz. 22 lub 23 jest darmowe. Zazwyczaj warunkiem nia na profilu s

organizatora (Facebooku). Czesto masz rowniez szansg na darmowego drinka - wystarczy, ze dasz sobie zrobi zdjgcie 2
hostessa,

8. “0ddam za darmo” - prawie wszystko gratis

Wiele rzeczy mozesz zdobyc bez wydania ziotowki. Wystarczy troche cierpliwosci i szczescia. Wpisz w wyszukiwarke fraze
“oddam za darmo” i masz dhuga liste stron z takimi ofertami. Niezwykle populama jest np. zakladka w serwisie
‘sprzedazowym OLX. Uzytkownicy wystawiaja przedmioty (na podstronie “oddam za darmo"), ktorych juz nie potrzebua

Mozesz tam znalez¢ niemal wszystko: podreczniki, kosze wikiinowe, telewizory, bluzki dia dzieci czy szafii

9. Filmy w kinie plenerowym

Swietny pomysi na letni wieczor. W wielu miastach w Polsce, np. Warszawie, Lubiinie czy Wroclawiu (w mniejszych
osrodkach tez), dzialaja kina pod chmurka. Plenerowe seanse filmow za darmo sa coraz bardziej popularne. Trzeba tylko
trzymat kciuki za pogode, przyjSc nieco wezesnie (zeby zajac lezak w dobrym miejscu) i pamietat o swetrze (1ub kocu).
Organizatorzy czesto przypisuia roznym dniom tygodnia dana tematyke, np. czwartki - dreszczowce i kryminaly, piatki -
dramaty, soboty - komedie romantyczne itd. W ofercie nie ma zazwyczaj nowosci, jednak czesto mozna odéwiezy¢ sobie
Kiasyke kina lub przypomniec przeboje sprzed kilku lat

10. Rozrywka na smartfonie

Muzyka i grami tez mozesz cieszyé sie za darmo. Jesilubisz, jak muzyka towarzyszy ci w pracy, podrézy lub podczas
biegania, a nie chesz za nig placic, dobrym rozwiazaniem sa darmowe wersie intemetowych serwis6w streamingowych (np.
Spotify lub Google Play Music) z ktérych korzystasz przez telefon komrkowy. Gry za darmo na telefon znajdziesz
przeszukuiac np. Google Play - to bogate i bezpieczne zrédio mobilnej rozrywki. A skoro jestesmy przy gratisowej rozrywce

11. Telewizja za darmo

Ogladanie kanatéw telewizyinych bez zadnych oplat tez jest moziiwe. | bardzo fatwe. Wystarczy zajrzec do intemetu. Np.
na portalu pilot wp.pl masz dostep do 20 kanalow. Znajdziesz wsrod nich programy telewizii publicznej, TN, Polsat, Trwam
2y 4FunTV. Telewizja online za darmo ma jedng wade: trzeba przetrwaé reklamy dzieki, ktérym nie piacisz pieniedzy za

ogladanie.



